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Hvordan bli hart?

Kommunikasjon i vid forstand.
Av:
Jostein Ask Mathisen
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&= Malsetninger.

nli bevisst sitt eget kroppssprak.
0l bevisst hersketeknikker.
nanskes med kranglefanter.
neherske tale- og debatteknikk.

Do Bo Do Do
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5 Tale.
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* Nervgs?

 Hvem kan bli gode talere?

 Hva skal til for a bli en god taler?
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W Forberedelser.
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 Hvem er publikum? « Hva skal du formidle?
— Varighet. — Hilse.
— Antall. — Tale.
— Alderssammensetning. — Debatt.
» Huvilket niva er du p&? * Hvorfor skal du si
— Manus. det?
« Maskin skrevede ark. — Laere bort.
. Nu;nmere:(t. — Overbevise.
* Understreket.
— Opplyse.
— Stikkord. PPIYSE

— Malkt.
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w’f??:u., Kroppssprak.
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. Kroppssprak.

e Hvem er du?

— Den hgylytte.
— Den rolige.

e« HUSK:

PR@V IKKE A VAERE EN DU
IKKE ER, DET ER BARE DUST!
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. Kroppssprak.

 Holdning.
 Armer.

* Ansiktsmimikk.
* Jyne.
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\a Hersketeknikker 1.
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» Usynliggjaring.
 Latterliggjaring.

* Tilbakeholdelse av informasjon.
« Pafaring av skyld og skam.

(Berit As. 1981)
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\a Hersketeknikker 2.
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» Baksnakking.

* Trekke seg tilbake.

 Grate og spille offer.

* |Indirekte kritikk.

« Somatisering (sykeliggjaring).
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\Z A holde tale...
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1. Ga med faste sikre skritt mot talerstolen.

2. Sta stgtt med armene ledig lent pa talerstolen.

3. Talslik at alle hgrer deqg.

4. Snakk rolig og ta naturlige pustepauser.

5. Varier styrken og rytmen pa stemmen.

6. Legg inn en liten kunstpause.

7. Bruk armbevegelser og mimikk til & understreke budskapet.
8. Fatt deg i korthet og overhold alltid taletida.

9. Vis engasjement, men unnga a bli for aggressiv.
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& Hvordan understreke
det du skal si?
° FORBEREDELSER ° Det trede|te

« Kroppssprak. budskapet?
 Spraklige virkemidler: — Nardu....
. — Opplever....
— Sitater. .
. — Fordi....
— Overdrivelse. — EKS: N&r du overser mine
— Kontraster. gnsker om & gi replikker, blir

jeg frustrert, fordi jeg ikke far

— lroni. sagt min mening om saken.

— Gjenkjennelse.
— Repetisjon. . 0
— Overraskelser. Det enkle Sprak?

— Vise til forsknina. — 'You are either with us or
J against us’ (Bush, etter 9/11)

— CHANGE WE CAN BELIEVE
IN. (Obama)

— Humor.
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. Kranglefanter?

« Hvordan handtere en kranglefant?
« Hakk i plata

— Velg et argument som du holder fast ved og gjentar konsekvent.

« Takelegg

— Jeg hgrer hva du sier, men ...

« Hvordan handtere andres sinne?
— La motparten fa gi uttrykk for sine falelser, uten at du motargumenterer.
— Oppsummer/bli enig om hva motparten er frustrert over.

— Forsgk a finn felles lgsning.
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\ Retorikk.
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 Hva er retorikk:

— Laeren om talerkunsten.
— Bilder.
— Forenkling.
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\ Debatt.
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Korriger motdebattanten.

Vis konsekvensen av motdebattantens syn.

Still spgrsmal og krev svar.

Understrek enighet.

Be om konkretisering dersom motdebattanten er upresis eller.
kommer med "hvite lagner”.

Avslgr hvis motdebattanten skifter tema.

Ikke la deg hisse opp av provokasjoner — behold roen!
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e At AU
e At du
e At du

Hva bgr du ha fatt med deg?

olir bevisst ditt eget kroppssprak.

Ka

At du kan
debatteknikk.

olir bevisst pa hersketeknikker.

nanskes med kranglefanter.

prinsippene rundt tale- og
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SIST MEN IKKE MINST!
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@Dvelse gjgr mester!

¥ /f\i@

NEVER GIVE UP Il
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