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 APA 6th   

 
 
1) SITERING: HVORDAN SITERE ET VERK I TEKSTEN? 
· Bruker du forfatternavnet i setningen, skriv årstall etter forfatteren. 
Barrow (1974) fant… 
 
 
· Hvis forfatterens navn ikke står i setningen, skriv i en parentes forfatterens navn og årstall. 
…(Barrow, 1974). 
 
 
· Hvis du nevner tittelen i teksten, skriver du tittelen i kursiv. 
I Latter og dialog skriver M. Bakhtin (2003) at… 
 
 
· Hvis en forfatter har publisert flere arbeider samme år skilles de med at man tilføyer a, b, c osv.  
… (Faingold, 1996c). 
 
 
· Hvis en kilde har to forfattere må du skrive begge navnene hver gang referansen forekommer i 
teksten. 
.. Dewdney og Ross (1994).    Dewdney og Ross (1994) fant… 
 
 
· Du må skrive alle forfatternavnene første gangen referansen brukes. Dette gjelder alle kilder som 
har fra tre til og med fem forfattere. Når du senere refererer til dem kan du bruke første forfatters 
navn sammen med et al. Deretter skriver du årstallet. 
(Smith, Rubick, Jones, & Malcolm, 1995) Smith et al. (1995) hevder at … (Smith et al., 1995) 
 
 
· Har dokumentet seks forfattere eller flere skrives kun første forfatterens navn og "et al." 
Kvale et. al. (2009) peker på at… 
 
 
· Dersom man har flere forfattere med samme etternavn skal initialer brukes. 
R. D. Luce (1959) og P. A. Luce (1986) fant… 
 
 
Sekundærkilder 
Dette er en referanse som du har lest om i et dokument uten å ha lest originalteksten. Du skal da vise 
til både verket som du har lest og den referansen som du leste om i verket. For eksempel har du lest 
om Winnicott i boken til Solomon: 
Winnicott referert i Solomon (2001) viser til……(Winnicott, ref. i Solomon, 2001). 
Vær oppmerksom på at kun dokumentet som du har lest skrives i referanselisten. 
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Sitat 
· Et sitat fra en annen forsker/forfatter må være eksakt gjengitt og inneholde kildehenvisning: 
"The similarity between demonstratives and articles, both synchronically and diachronically, is not 
coincidental but due to grammaticalization processes whereby old forms acquire new functions" 
(Faingold, 2003, s. 53). 
 
Faingold (2003) hevdet at "The similarity between demonstratives and articles, both synchronically 
and diachronically, is not coincidental but due to grammaticalization processes whereby old forms 
acquire new functions" (s. 53). 
· Sitater som er under 40 ord integreres i teksten og fremheves med hermetegn. 
· Sitater som er lengre enn 40 ord skal skrives i et eget avsnitt med innrykk. Her brukes det ikke 
hermetegn, og punktum settes før parentes. 
 
 
Indirekte sitat 
Indirekte sitat eller parafrasering er å gjengi en annen forfatter med egne ord. Pass på at du ikke 
fordreier meningsinnholdet i omskrivingen. Når du viser til en avgrenset del av en kilde bør 
henvisningen inneholde sidetall. Dette gjør leseren i stand til å finne raskt frem i kilden og å 
kontrollere fakta. 
Kloster (2003, s. 10) snakker i sin hovedfagsoppgave om at singellivet som eksisterer i 
det senmoderne samfunnet er en konsekvens av demokratiseringen i den private 
sfæren. 
 
 
Forkortelser 
· Dersom et dokument er utgitt av en offentlig instans, organisasjon eller forening skrives hele navnet 
i alle siteringene. 
 
· Forkortning kan brukes dersom den er lett gjenkjennelig. Du må ved første gangs sitering skrive fullt 
navn og forkortelse. 
(Norges rikskringkasting [NRK], 1999) 
 
 
· Ved annen gangs sitering og senere: 
(NRK, 1999) 
 
 
Nettsider/elektroniske dokumenter 
· Nettsider med forfatter refereres til med forfatternavn og årstall. 
· Nettsider uten forfatter hvor artikkelen er en del av et større nettsted oppgis navnet til 
nettstedet/organisasjonen som forfatter 
 
· Dersom nettsiden er helt fristilt skal referansen i teksten oppgi noen ord av tittelen på siden for å 
vise leseren hvor den kan finnes i litteraturlisten 
 
· Ved referanse til et nettsted og ikke et spesifikt dokument på nettsiden oppgis 
hele adressen til siden i teksten. 
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… har i løpet av 2007 fått et tilbud (NAV, 2007).  
 
 
Lover 
· I teksten brukes lovens kortnavn, eventuelt paragrafnummer og årstall. 
I Helsepersonelloven § 6 (1999) blir det slått fast at …. 
 
 
Forskrifter 
· I teksten brukes forskriftens kortnavn og årstall. 
Forskrift om oppfølging av sykemeldte (2007) viser til … 
 
 
Stortingsmeldinger 
· Departementet er forfatter, og skal oppgis i teksten. Departementene utgir mange publikasjoner 
hvert år. 
Dette temaet er nærmere belyst i St.meld. nr. 8 (Sosial- og helsedepartementet, 1998). 
 
 
Norges offentlige utredninger (NOU) 
· Departementet er forfatter, men omtal gjerne serien i teksten. 
I Norges offentlig utredninger, nr. 13, om kvinners helse i Norge viser Sosial- og helsedepartementet 
(1999) til … 
 
 

 
 
 
 
2) LITTERATURLISTEN: HVORDAN SKRIVE REFERANSER I APA-STIL? 
· Referanselisten skal skrives med forfatterne alfabetisk ordnet. 
· Ved flere medforfattere skal arbeidet alfabetiseres ut fra førsteforfatteren. 
· Har en forfatter skrevet flere arbeider, skal de ordnes etter publikasjonsår. 
· Har en forfatter skrevet flere arbeider i samme år brukes a, b, c, etter årstallet for 
å skille arbeidene. 
· Ved referanser som skrives over flere linjer skal alle linjene ha innrykk unntatt den 
første. 
· På engelsk skal det i referanselisten brukes store bokstaver etter bruk av kolon. 
 
Bok 
I teksten             Retterstøl, Ekeberg og Mehlum (2002) hevder at … 
Litteraturliste     Forfatter, A. A., & Forfatter, B.B. (årstall). Tittel. Utgivelsessted: Forlag. 

Retterstøl, N., Ekeberg, Ø., & Mehlum, L. (2002). Selvmord: et personlig og 
samfunnsmessig problem. Oslo: Gyldendal akademisk. 
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Kapittel i bok 
I teksten              En større undersøkelse i England viste at … (Trickett, 2007)  
Litteraturliste     Forfatter, A. A. (årstall). Kapitteltittel. I A. Redaktør, & B. Redaktør (Red / Eds.), Tittel 

(s.xxx-xxx). Utgivelsessted: Forlag. 
Trickett, E. J. (2001). Mental Health: Community Interventions. I N. J. Smelser, & P. B. 
Baltes (Red.), International Encyclopedia of the Social & the Behavioral Sciences. (s. 
9645-9648). Amsterdam: Elsevier. 

 
 
Bok med redaktør 
I teksten              Dette ser ut til å gjelde spesielt i akuttpsykiatrien (Hummelvoll, 2003)  
Litteraturliste     Redaktør, A. A. (Red.).(årstall). Tittel. Utgivelsessted: Forlag. 

 Hummelvoll, J. K. (Red.). (2003) Kunnskapsdannelse i praksis: handlingsorientert  
forskningssamarbeid i akuttpsykiatrien. Oslo: Universitetsforlaget.   

 
  
Doktoravhandling/masteroppgave (publiserte) 

I teksten Kyrkjebø (2001) viser i sin doktoravhandling forskjellen på.. 

Litteraturliste Forfatter, A. A. (årstall). Tittel (Masteroppgave). Sted, institusjon. 
   Forfatter, A. A. (årstall). Tittel (Doktoravhandling). Sted, institusjon. 
  Kyrkjebø, R. (2001). Heimskringla I etter Jofraskinna: karakteristikk av tekstvitna 

samt tekstkritisk utgåve av Jens Nilssøns avskrift i AM 37 folio (Doktoravhandling). 
Bergen: Universitetet i Bergen. 

 
 
Artikkel fra trykt tidsskrift: 
I teksten Rutinene er lagt om etter erfaringer fra ulykker (Dyregrov & Straume, 2003) 
Litteraturliste  Forfatter, A. A., Forfatter, B. B., & Forfatter, C. C. (årstall). Artikkeltittel. 

Tidsskriftstittel, årgang(hefte), sidetall. 
Dyregrov, A., & Straume, M. (2003). Kollektiv ivaretakelse etter katastrofer: 
Erfaringer fra ”Sleipnerulykken”. Tidsskrift for norsk psykologforening, 40(2), 92-101. 

 
 
Artikkel fra elektronisk tidsskrift: 
· Oppgi nøyaktig URL til artikkel hvis innholdet er fritt tilgjengelig. Oppgi URL-en til tidsskriftets 
hjemmeside hvis tilgjengelig via abonnement (som i eks.). 
 
I teksten             Innen moderne estetisk teori … (Stavning Thomsen, 2010). 
Litteraturliste  Forfatter, A. A. (årstall). Artikkeltittel. Tidsskrift, årgang(hefte), sidetall. Hentet fra 

URL. 
Stavning Thomsen, B. M. (2010). Performativ virkelighed: Om begivenheder og nye 
medier. Ekfrase, 2010(1), 17-28. Hentet fra http://www.idunn.no/ts/ekfrase  

 
 
 

http://www.idunn.no/ts/ekfrase�
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Artikkel i nettavis: 
I teksten Man må se mer nyansert på utroskap og monogami (Thuen, 2006)  
Litteraturliste    Forfatter. (År, dato). Tittel. Avis. Hentet fra URL. 

Thuen, F. (2006, 12. oktober). Utroskapens pris. Bergens Tidende. Hentet fra 
http://www.bt.no/meninger/kronikk/article305427.ece 

 
 
Artikkel i trykt avis: 
I teksten Man må se mer nyansert på utroskap og monogami (Thuen, 2006)  
Litteraturliste    Forfatter. (År, dato). Tittel. Avis, side, del. 
  Thuen, F. (2006, 12. Oktober). Utroskapens pris. Bergens Tidende, s. 12, del 2. 
 
 
Nettside fra organisasjon  
I teksten I følge NAV går arbeidsledigheten ned (NAV, 2007). 
Litteraturliste Nettstedets navn/Organisasjon. (årstall, dato). Tittel. Hentet fra 

URL 
NAV. (2007, 31. desember). Nær 8000 raskere tilbake. Hentet fra 
http://www.nav.no/805371523.cms 

 
 
Nettside med forfatter   
I teksten Noack og Seierstad (2003) har undersøkt forekomsten av samboerskap… 
Litteraturliste   Forfatter, A.A./Redaktør, A.A. (årstall, dato) Tittel , Utgivelsessted, Utgiver (dersom 

tilgjengelig). Hentet fra URL 
Noack, T. & Seierstad, A. (2003, 26. mars) Samboerskap ved tusenårsskiftet:  
dagligdags og uutforsket. Hentet fra 
http://www.ssb.no/emner/00/02/10/ola_kari/familie/   

 
 
Artikkel i elektronisk leksikon (uten forfatter): 
I teksten  Freud blir regnet som psykoanalysens opphavsmann (Sigmund Freud, 2010). 
Litteraturliste Artikkeltittel (årstall). I oppslagsverk. Hentet fra URL 

Sigmund Freud. (2010). I Encyclopædia Britannica. Hentet fra 
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/219848/Sigmund-Freud 

 
 
Artikkel i trykt leksikon (med forfatter): 
I teksten ... vil også vise til demokratibegrepet (Slagstad, 1979). 
Litteraturliste Forfatter (årstall). Tittel. I oppslagsverk. Utgivelsessted: Forlag.  

Dersom forfatter ikke er oppgitt, brukes artikkeltittel i forfatterfeltet. 
Slagstad, R. (1979). Demokrati. I PaxLeksikon (Bind C-G, s. 76-79). Oslo: Pax forl. 

 
 
Lover 
I teksten Med Helsepersonelloven (1999) ble en ny politikk på området innført. 
Litteraturliste Lovens kortnavn. (Årstall). Lovens fullstendige navn med vedtaksdato og nummer. 

http://www.ssb.no/emner/00/02/10/ola_kari/familie/�
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/219848/Sigmund-Freud�
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Utgiversted og departement brukes ikke, fordi alle norske lover vedtas av Stortinget 
og utgis i Oslo. Eventuelt kan det lenkes til loven i fulltekst. 
Helsepersonelloven. (1999). Lov om helsepersonell m. v. av 2. juli 1999 nr. 64. 
Endringslov til helsepersonelloven. (2007). Lov om endringar i lov 2. Juli 1999 nr. 6 om 
helsepersonell m.v. av 29. juni 2007 nr. 64. Hentet fra 
http://www.lovdata.no/cgiwift/ldles?ltdoc=/all/nl-20070629-061.html 

 
 
Forskrifter 
I teksten Forskrift om oppfølging av sykmeldte (2007), viser at sykefravær betraktes som et 

samfunnsproblem. 
Litteraturliste Korttittel til forskriften. (årstall). Full tittel til forskriften. Fastsatt ved kgl.res. dato 

nummer med hjemmel i lov vedtatt dato om lovens korttittel. Eventuelt 
nedlastningsinformasjon. 
Forskrift om oppfølging av sykmeldte. (2007). Forskrift om avklaring,arbeidsrettet 
rehabilitering og oppfølging for sykmeldte arbeidstakere. Fastsatt ved kgl. res. 28. 
mars 2007 nr. 360 med hjemmel i lov 10. desember 2004 nr. 76 om 
arbeidsmarkedstjenester. Hentet fra http://www.lovdata.no/cgi-
wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20070328-0360.html 

 
 
Stortingsmeldinger og proposisjoner 
I teksten De funksjonshemmedes stilling blir behandlet i Om handlingsplan for 

funksjonshemma 1998-2001: deltaking og likestilling (Sosial- og helsedepartementet, 
1998). 

Litteraturliste Departementet. (årstall). Tittel på stortingsmelding. St.meld. nr (sesjon dvs. årstall). 
Utgiversted: Utgiver. 
Sosial- og helsedepartementet. (1998). Om handlingsplan for funksjonshemma 1998-
2001: deltaking og likestilling. St.meld. nr 8 (1998-99). Oslo: Departementet. 

 
 
Norges offentlige utredninger (NOU) 
I teksten I Norges offentlig utredninger, nr. 13, om kvinners helse i Norge viser Sosial- og 

helsedepartementet (1999) til … 

Litteraturliste Departementet. (årstall). Tittel. NOU årstall:nummer. Utgivelsessted, utgiver. 
Sosial- og helsedepartementet. (1999). Kvinners helse i Norge. NOU 1999:13. Oslo: 
Departementet. 

 
Upublisert materiale 
I teksten Med modernismen reverseres forholdet mellom persepsjon og representasjon 

(Utaker, 2010). 
Litteraturliste Forfatter, A. A. (årstall). Tittel. Upublisert manuskript. Institusjon, sted (hvis 

tilgjengelig). 
Utaker, A. (2010). Det perseptuelles antropologi; persepsjon og bilder som filosofisk 
problem. Upublisert manuskript. Institutt for førstesemesterstudier og filosofi, 
Universitetet i Bergen, Os. 
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Manuskript under vurdering, men ikke antatt (submitted) 
I teksten Det varierer i hvilken grad forskjellige befolkningsgrupper oppsøker hjelp i 

forbindelse med helseplager (Ting, J. Y., Florsheim, P., Huang, W., 2008). 
Litteraturliste Forfatter, A. A. (årstall). Tittel. Manuskript innsendt for publisering / Submitted. 

Ting, J. Y., Florsheim, P., Huang, W. (2008). Mental health help-seeking in ethnic 
minority populations. Manuskript innsendt for publisering. 

 
Manuskript under publisering, antatt (in press) 
I teksten I følge Briscoe (under publisering), så er det slik at… 
Litteraturliste Forfatter, A. A. (under publisering / in press) Tittel. Tidsskriftstittel 

Briscoe, R. (under publisering). Egocentric spatial representation in action and 
perception. Philosophy and Phenomenological Research. 

 
 
 
 
 
 
Litteratur: 
 
American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological 
Association (6th ed.). Washington, D.C.: American Psychological Association. 
 
Søk og skriv, Oktober 2010 


