
 

Program & Abstraktbok 
 

Framlegging av 
bachelorprosjekter  

utført av avgangsstudentene ved 

 

Avdeling for optometri og 

synsvitenskap 

 

 

 

 
 

 

 

 

for graden Bachelor i Optometri 

 

 
Onsdag 16. juni 2010 

 
Kolbjørn Hegstads auditorium (B115 og B120) 
Høgskolen i Buskerud, Studiested Kongsberg 

 



PROGRAM 

1 

 

09:00   Åpning ved pro rektor  Gunnar Horgen  

 

09:15  1. Vision For All ï Eritrea 2010  
Ved: Ida Steinsdotter Ihler, Karen Grendstad, Mari Oline Ervik Erdal, Linda 
Halling, Bjørnar Øvstetun 
Veileder: Bonnie Uchermann 

09:35 2. Sammenhengen mellom muskelspenning i 
m.orbicularis oculi og indusert synsstress ved 
skjermarbeid  
Ved: Marianne Aamodt, Siv K. Andersen, Ranveig M. Korseberg, Hanne K. 
Haugen, Hilde Hermansen  

Veileder: Gunnar Horgen 

  9:55 3. Netthinnen hos personer med diabetes ï en 
sammenligning av netthinnefunn ved fotografering 
med Topcon TRC-NW6S og Optomap P200C 
Ved: Alise Kirkhus, Marie Myrstad, Ingrid Løvgren Stenersen, Heidi 
Barkved Aartun, Audun Skjær Kolseth 
Veileder: Vibeke Sundling 

10:15  4. Utprøving av Kongsberg Tritan Test  
Ved: Nikola Opland Saviĺ, Camilla Hurwitz Botner  
Veileder: Rigmor Baraas 

 

10:35  Pause 15 min / Posterutstilling  

 

10:50 5. Elevers bruk av bærbar PC i den videregående 
skole og eventuelle synsproblemer relatert til dette 
etter en normal skoledag 2010  
Ved: Åsne Elvesæter, Hege Kivle, Pål Bang, Jarl Berg, Elisabeth Eldrup 

Veileder: Magne Helland 

11:10 6. Optometri i Malawi ï Utdanning og Utvikling  
Ved: Brynhild Bu Gjernes, Victoria Støhlmacher, Kirsti Berget, Lovise 
Rimstad, Therese Andersen  

Veileder: Elin Silje Jensen 

11:30 7. Studentbedrift: Trafikkpanikk 
Ved: Mette Gundersen, Cathrine Haugen, Johanna Berglyd og Isabelle 
Amundsen 
Veiledere: Arnt Farbu og Hans Richard Thjømøe 

  

11:50  Lunsj 45 min  / Posterutstilling  
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12:35 8. Sett med andre øyne - om bruk av forsterket 
nærbrille hos svaksynte barn og deres 
leseferdigheter 
Ved: Else Rødset, Tor Inge Tønnesen, Julie S. Karlsen, Linn Schjelderup 

Veiledere: Merete Bøe, Håkon Eide, Irene Langeggen 

12:55 9. Øyehelsetjeneste i Nepal 
Ved: Sahar Sandvik, Ole Andre Endresen, Idun Nygard Egeli, Bård Martin 
Hesla 
Veiledere: Irene Langeggen og Bonnie Uchermann  

13:15  10. Sammenhengen mellom astenopi etter 
synskrevende skjermarbeid og 
blodgjennomstrømning i m.orbicularis oculi 
Ved: Anders Olsrud, Joakim Sand, Steffen Amlie Hole, Nina H. 
Johannessen, Anne Therese Putkowski, Sina Delavari 
Veileder: Hanne-Mari Schiøtz Thorud 

  

13:35  Pause 15 min / Posterutstilling  

 

13:50 11. En valideringsstudie av Proview (Bausch & Lomb) 
Pressure Phosphene Tonometer hvor effekten av 
opplæring og erfaring undersøkes 
Ved: Ann Helen Nordmark, Christell Seljesether, Ina Sundan, Bodil 
Jørgensen, Tove Haugen, Theresa Strydom 

Veileder: Per Lundmark 

14:10 12. Henvisning av barn med synsproblemer i Norge ï 
en tverrsnittsundersøkelse  
Ved: Aurora Willberg, Kristian Åstvedt, Kim Chi La, Nina Pran, Annette 
Bratset 

Veileder: Vibeke Sundling 

14:30 13. Studentbedrift: Forbedring av informasjonen om 
optometriutdannelsen på Høgskolens websider, 
www.hibu.no/afos 
Ved: Hilde Evang Larsen, Silje Rognan Jakobsen, Elin Klefstad, Line 
Marie Johnsen og Siri Bjerke Nilsen. 
Veiledere: Arnt Farbu og Hans Richard Thjømøe 

 

14:50  
Master i Synsvitenskap - noe for deg?  
Rigmor Baraas informerer om AFOS vitenskapelige utdanningsprogram 

 

15:00  Avslutning  
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Prisen som betegnes òSßlvretinoskopetò ble innstiftet den 24. oktober 1992. 
Siden da har prisen blitt tildelt 17 hovedprosjekt (side 4 og 5). 
 

§ Prisen deles ut til den prosjektoppgaven som totalt sett blir vurdert som 
best. 

§ Foruten omtale, publisitet og dokumentasjon (individuelle diplomer til 
prosjektdeltakerne, samlediplom som oppdateres og oppbevares på HiBu 
samt trofeet som også oppbevares på HiBu) består prisen av et 
reisestipend. 

§ Reisestipendet dekker reise, deltakelse og opphold på Norges 
Optikerforbunds (NOF) landsmøte etterfølgende år. Det forventes at 
gruppen presenterer prosjektet på landsmøtet. 

 
Kriterier for utvelgelse/kåring:  

§ Alle prosjektrapporter som har fått karakteren Bestått vurderes for prisen. 

§ Prisen baseres på en helhetsvurdering av rapport med sammendrag, 
fagartikkel og presentasjon med besvaring av spørsmål. I tillegg vurderes 
posterpresentasjon og i hvilken grad alle medlemmene i gruppa er 
involvert. 

§ Kreativitet, aktualitet og utførelse samt initiering til prosjektet vektlegges 
innenfor de rammer den enkelte gruppe har hatt. 

 
Juryens sammensetning: 

§ 1 medlem fra NOF. 

§ 1 medlem fra Avdeling for optometri og synsvitenskap, HiBu. 

§ 1 medlem fra eksternt miljø med interesse/tilknytning til fagområdet 
optometri og synsvitenskap. 



4 

Tidligere vinnere av òSßlvretinoskopetò 
 

2009 Optikervirksomhet og problematikk rundt hornhinnedonasjon 

Tor Arne Svensson, Sanna Butt Raza, Mukhtar Alame, Katrine Strand, Åshild 
Aadland Dalane, Liv Mei Trang 

 

2008 Slitasje på brilleglass med og uten overflate-behandling i forhold til 
naturlige temperatur-påkjenninger som brilleglass kan utsettes for 

Norunn Turtveit, Anne Myklebust, Marte Ølnes, Kristina B. Breili,   

Ane Evensen, Tone Svela 

 

2007 Aldersrelatert makuladegenerasjon (AMD) og ernæring: Et 
litteraturstudium med det formål å belyse ulike næringsstoffers 
forebyggende effekt 

Anne Kristin Rosnes, Siv Hilde Fjeldstad, Kari Anne Jahr,   
Ingvild Bekkesletten, Asbjørn Junker 
 

2006 Fargesyn hos personer med diabetes type II, uten tegn til retinopati 

Gunhild Haraldseide, Marit Stangeland,  Monica Lea,  Bjørnar Alsvik,   
Laura Håkonsund, Guro Vigdahl Svendsen 
 

2005 Forekomst av okulære forandringer hos pasienter med type-2 
diabetes 
Rakel Aujord, Åsmund A. Erøy, Elin Isebakke, Stian B. Melsæther,   
Marte H. Vataker 
 

2004 Distribusjon og potensiell funksjon av innervated myotendious 
cylinder i ekstraokulære muskler hos spedbarn 

Kristin S. Ágústdóttir, Maja Berger, Ann-Kristin Fanebust, Solveig Feøy, Monika 
Påsche, Livard J. Veland 
 

2003 Tårefilmen til LASIK opererte pasienter 

Pål Johannesen, Trine Søyland, Lotte-Guri B. Tollefsen, Torstein Ude 
 

2002 Forekomst av synshemming i Norge ï et pilotstudie i samarbeid 
med Norges Optikerforbund 

Kari Line Langkaas, Vivi Marie Kristoffersen, Iren Hardesen, Kristin Holien, 
Jona Birna Ragnarsdottir, Gro Sundvoll 
 

2001 Endringer i corneal sfærisk ekvivalens, øyets aksiallengde og 
okulær refraksjon over en to års periode 

André de Freitas, Arild Kristiansen, Einar Broks, Kenneth Mikalsen,   
Raymond Olsen 
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2000 Døgnvariasjoner i intraokulært trykk og hornhinnetykkelse ï er de 
relatert til hverandre? 

Øystein Aamodt, Andreas Berg, Olav Vikesdal Dalene, Hedda Kristine 
Gangstad 
 

1999 Sammenhengen mellom fiberfordeling i somatisk muskulatur og de 
ekstraokulære muskler 

Ingunn Rita Solem, Sissel Merete Storrø , Annichen Friis, Marie Johnsen, 
Kjersti Kjæreng Sandnes 
 

1998 EMG målinger av stressrelaterte muskelspenninger i muskel 
trapezius i forbindelse med ukorrigert hypermetropi 

Anders Døvle, Terese Heiestad, Marianne Eeg Johansen, Cathrine Kaarbø, 
Christian H. Torp 
 

1997 Normale fysiologiske variasjoner i limbusområdet mhp karaktivitet 
og grad av transparens 

Terje Huslande, Hans P. Martinsen, Pål Tørmo, Rune Varmo, Ole Kr. Olsen 
 

1996 Synssituasjonen blant profesjonelle orkestermusikere 

Trine Faaberg, Hildegunn Jonassen, Elin Myklebust, Marit Stensland 
 

1995 Overflatebehandling og bruddstyrken i vernebrilleglass 

Wegar Hogstad, Anita Kleivnes, Ann-Kristin Johnsen, Hege Høy 
 

1994 Barn, synsutvikling og leseferdighet 

Irene Cabanis, Kristin Pettersen, May Britt Lilletvedt, René Nesbakk 
 

1993 Optisk system for solovn 

Kristin Høidalen, Sture Andreassen 
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Prisen som betegnes òBeste Prosjektposterò ble innstiftet i 2008. Siden da har 
prisen blitt tildelt to hovedprosjekt (side 7).  
 

§ Prisen deles ut til den prosjektoppgaven som har den beste 
posterpresentasjonen. En poster skal på en enkel og informativ måte gi en 
innføring i prosjektets målsetting, gjennomføring, resultater og konklusjon. 
Posterframstilling stiller spesielle krav til organisering av tekst og 
illustrasjoner. 

§ Vinnerprosjektet får et reisestipend. 
 
Kriterier for utvelgelse/kåring:  

§ Prisen baseres på posternes helhetlige inntrykk, klarhet i presentasjonen, 
fornuftig bruk av grafikk (grafer/bilder/illustrasjoner) samt originalitet og 
kreativitet. 

 
Juryens sammensetning: 

§ 1 representant fra Specsavers. 

§ 1 medlem fra Avdeling for optometri og synsvitenskap, HiBu. 

§ 1 representant fra eksternt miljø med interesse/tilknytning til fagområdet 
optometri og synsvitenskap. 
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Tidligere vinnere av ò Beste Prosjektposter ò 
 

2009 Optikervirksomhet og problematikk rundt hornhinnedonasjon 

Tor Arne Svensson, Sanna Butt Raza, Mukhtar Alame, Katrine Strand, Åshild 
Aadland Dalane, Liv Mei Trang 

 

2008 Norske optikeres bruk av diagnostiske medikamenter ved 
synsundersøkelse  

Anita Bøe, Camilla Christensen, Ragnheidur Regina Hansen, Line Henningsen 
og Bashir Ali Ismail  
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 1. presentasjon: 9:15  

 

 
 
Fra venstre: Ida Steinsdotter Ihler, Karen Grendstad, Bjørnar Øvstetun, 

Linda Halling og Mari Oline Ervik Erdal er i trea 
 
 

Sponsorer 
 

BM Overflateteknikk AS, Norges Optikerforbund, Rodenstock, 
ProCornea Spesiallinser AS, Specsavers Optikk Tønsberg/Horten AS, 

Vesterålen Synssenter, Målfrid Haldorsen, Berit Knudsen, Sahar 
Sandvik, Familien Orderud, Familien Rønningen, Jernia (Kongsberg), 

Apotek 1 (Kongsberg), ICA Supermarked (Kongsberg), Colorline, 
Brilleland (Kongsberg), Norli (Kongsberg), Dressmann (Kongsberg), 

Nikita (Kongsberg), Kongsberg Synssenter AS, Intersport (Kongsberg), 
Stortorvet parfymeri, Wistex (Kongsberg), Esthetique (Kongsberg), 

Jonas B. Gundersen (Kongsberg), Dolly Dimples (Kongsberg), 
Kongsberg vgs, Libris (Kongsberg), Perlene (Kongsberg) 

 
 

Veileder: Bonnie Uchermann (HiBu) 
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Vision For All ï Eritrea 2010 
 
Prosjektet er et samarbeid mellom optikeroganisasjonen Vision For All 
Norge (VFA) og prosjektgruppa. VFA er en humanitær organisasjon som 
samarbeider med lokale krefter og bidrar med synshjelp i noen av 
verdens fattigste utviklingsland. Våren 2010 bistod prosjektgruppa deres 
arbeid i organisasjonens niende arbeidsreise til Eritrea. Vårt mål med 
prosjektet var å ta synsundersøkelser og hjelpe flest mulig, samt 
kartlegge patologi i øyets fremre segment på dem vi undersøkte; 
katarakt, pterygium og pinguecula. Vi har i tillegg vurdert muligheten for 
et fremtidig samarbeid med Eritrea, med tanke på om fremtidige 
optometristudenter fra Høgskolen i Buskerud kan ta faget klinikk der, 
istedenfor å ha faget ved høgskolen. Under arbeidsdagene i Keren ble 
1185 personer undersøkt, av disse var 48 % kvinner og 52 % menn. Det 
ble delt ut 1062 briller og 1161 solbriller. 
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 2. presentasjon: 9: 35 

 

 
 
Bak fra venstre: Marianne Aamodt, Hilde Hermansen, Hanne Kvigstad 

Haugen, Siv Karin Andersen og Ranveig Marie Korseberg 
 
 

Sponsorer 
 

Rodenstock AS, Norges Optikerforbund 
 
 

Veileder: Gunnar Horgen (HiBu) 



12 

Sammenhengen mellom muskelspenning i 
m.orbicularis oculi og indusert synsstress ved 
skjermarbeid 

 
Målsetting: Foreligger det en sammenheng mellom muskelspenning i 
m.orbicularis oculi og indusert synsstress ved skjermarbeid. 
 
Metode: Muskelspenningen i m.orbicularis oculi ble målt med 
elektromyografi (EMG) ved bruk av overflateelektroder. Målingen ble 
utført i to perioder med indusert hypermetropi og to perioder med 
optimal korreksjon. Testpersonenes symptomer ble registrert før og etter 
testing. 27 personer ble testet og 17 resultater ble godkjente for analyse. 
Prosedyren var lagt opp slik at en eventuell effekt av testrekkefølgen ble 
nøytralisert. 
 
Resultater: Analysen viser at det ikke foreligger noen økning i 
muskelspenningen i m.orbicularis oculi ved indusert hypermetropi kontra 
ikke indusert hypermetropi ved skjermarbeid. Derimot kan det sees en 
tendens til økning av symptomene. 
 
Konklusjon: Etter endt analyse viste det seg at indusert hypermetropi 
ikke gir noen signifikant økning i muskelspenningen i m.orbicularis oculi 
ved skjermarbeid. 
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 3. presentasjon: 9:55 

 

 
 

Fra venstre: Alise Kirkhus, Marie Myrstad, Heidi B. Aartun, Ingrid L. 
Stenersen, Audun S. Kolseth 

 
 

Sponsorer 
 

Optos Norge v/ Nils A. Hansen, Interoptik Norge v/ Geir Hammer 
 
 

Veileder: Vibeke Sundling (HiBu) 
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Netthinnen hos personer med diabetes ï en 
sammenligning av netthinnefunn ved fotografering med 
Topcon TRC-NW6S og Optomap P200C 
 
Målsetting: Målsettingen med studien var å undersøke forekomsten av 
tentativ diabetes retinopati avdekket med Topcon TRC-NW6S og 
Optomap P200C. 
 
Metode: Deltagerne ble rekruttert via Norges Diabetesforbund, lokallag 
på Kongsberg (n=41). Alle deltakerne ble undersøkt ved hjelp av 
Topcon TRC-NW6S og Optomap P200C, og fundusfotografiene ble 
vurdert av en gullstandard og gruppens medlemmer. Statistiske tester 
som ble tatt i bruk var kappa-analyse og ɢ2-test. 
 
Resultater: I alt ble det funnet tentativ diabetes retinopati hos 16 (42 %) 
personer ved Optomap P200C, og ved Topcon TRC-NW6S 1-, 2- og 9-
felts foto hos henholdsvis 20 (53 %), 22 (58 %) og 18 (49 %) personer. 
Det var dårlig samsvar mellom vurdering av gruppens medlemmer og 
gullstandarden (ə 0,1-0,4). 
 
Konklusjon: Det var ingen forskjell i forekomst av funn av tentativ 
diabetes retinopati ved dilatert fotografering med Topcon TRC-NW6S og 
Optomap P200C. Det var lite samsvar i gradering av funn mellom 
studenter og gullstandard. 
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 4. presentasjon: 1 0:15 

 

 
 

Fra venstre: Camilla Hurwitz Botner og Nikola Opland Saviĺ 
 
 

Sponsorer 
 

Norges Optikerforbund 
 
 

Veileder: Rigmor Baraas (HiBu) 
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Utprøving av Kongsberg Tritan Test 
 
Målsetting: Å finne en prosedyre for å prøve ut Kongsberg Tritan Test 
(KTT) som screeningstest, og se om den egner seg til å avdekke tritan 
fargesynssvakheter. 
 
Metoder: Screeningstesten ble gjennomført ved å måle tiden det tok fra 
presentasjon av teststimulus, til testpersonen kunne gjenkjenne form og 
farge. Det ble gjennomført en synsundersøkelse og utvidet 
fargesynstesting på to grupper menn og kvinner i alderen 18-40 år. 
Deltagerne i hver gruppe ble tilfeldig trukket i forhold til om de hadde 
tider over 30 sekunder, eller tider mellom 1 og 13 sekunder. Resultatene 
ble sammenlignet med resultatene fra to personer med en kjent 
genetisk tritan fargesynssvakhet. 
 
Resultater: Tritantesten har en sensitivitet på 100% og spesifisitet på 
73,7% for å avdekke tritan fargesynssvakheter om grenseverdien er 30 
sekunder. 
 
Konklusjon: KTT har et potensial for screening av tritan 
fargesynssvakheter, men metodene for gjennomføring av prosedyren, 
samt utvelgelseskriterium må justeres for å minke andelen falske 
positive. 
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 5. presentasjon: 1 0:50 

 

 
 

Fra venstre: Elisabeth Eldrup, Jarl Berg, Pål Bang, Åsne Elvesæter, 
Hege Kivle 

 
 

Sponsorer 
 

Norges Optikerforbund, Optiker Gill, Interoptik Tvedestrand, 
Windsvoll Sport AS, Bang S O Ur & Optikk 

 
 

Veileder: Magne Helland (HiBu) 
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Elevers bruk av bærbar PC i den videregående skole og 
eventuelle synsproblemer relatert til dette etter en 
normal skoledag 2010 
 
Innledning: Kartlegge eventuelle synsproblemer relatert til PC-bruk ved 
den videregående skolen i løpet av en skoledag. Vi ville se om det ble 
forandring i symptomene utover skoledagen og uken. 
 
Metoder: Et spørreskjema ble besvart av 80 elever morgen og 
ettermiddag, over flere dager. Dataene ble samlet inn ved bruk av 
nettjenesten Questback, og analysert i Excel og SPSS 17.0. 
 
Resultater: 71,4 % av elevene blir slitne av å sitte lenge foran PC-en, og 
40,1 % merker problemer med å skifte fra avstand til nær eller omvendt. 
De tre hyppigste symptomene er tretthetsfølelse i øynene, smerter i 
nakkemuskulatur og hodepine. 
 
Konklusjon: Elevene har lite symptomer knyttet til PC-bruk, og man kan 
ikke si at de øker utover dagen eller senere i uken, bortsett fra smerter i 
nakkemuskulatur som ble signifikant forverret utover dagen. Det 
kommer frem at guttene har mindre symptomer ved PC-bruk enn 
jentene, og at elevene med korreksjon er mindre plaget enn de uten. 
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 6. presentasjon: 1 1:10 

 

 
 

Bakerst fra venstre: Victoria Stöhlmacher, Kirsti Berget 
Foran fra venstre: Therese Andersen, Lovise Rimstad, Brynhild Bu 

Gjernes 
 
 

Sponsorer 
 

Norges Optikerforbund, FMC, Brillehuset Molde, Brillehjørnet Molde, 
Vikomar, BM Overflateteknikk, Team Takst Hordaland, Alf Opheim 

Synsam, Synsenteret Voss AS, Pro Cornea, Rodenstock Norge AS, 
Familie og venner, Frisør Raffinette, Sølv frisørsalong, Match, Amica , 

Godsaker, Naturlivis, Klart Svar, Esthetique, Jonas B. Gundersen, 
Kongsberg Kino, Apotek 1, Sport 1, Essilor, Rodenstock, Intersport 

 
 

Veileder: Optiker Elin Silje Jensen 
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Optometri i Malawi ï Utdanning og Utvikling 
 
Formålet med dette prosjektet var å delta i et allerede eksisterende 
prosjekt ved Mzuzu University i Malawi. Optometrilinjen ved Mzuzu 
University er et samarbeid mellom International Centre of Eyecare 
Education (ICEE), Optometry Giving Sight (OGS), Sightsavers, Mzuzu 
University og Malawi College of Health Sciences. Det er et stort behov 
for optikere i Malawi, og dette gjør optometriutdanningen her viktig. Vi 
deltok i den praktiske undervisningen av optometristudentene ved 
Mzuzu University, med hovedvekt på å lære dem kliniske prosedyrer. 
Det er to sider ved et humanitært prosjekt som dette. Mye tid er blitt 
brukt på forberedelser og pengeinnsamling. Likevel er arbeidet med å 
forberede undervisningen og sette opp timer like viktig. Dette er ikke et 
prosjekt med umiddelbare og målbare resultater, men forhåpentligvis vil 
arbeidet bidra til en forbedret øyehelsesituasjon i Malawi på lang sikt. 
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 7. presentasjon: 1 1:30 

 

 
 
Bak fra venstre: Mette Gundersen, Cathrine Haugen, Johanna Berglyd 

og Isabelle Amundsen 
 
 

Sponsorer 
 

Norsk Dysleksiforbund 
 
 

Veiledere: Arnt Farbu og Hans Richard Thjømøe 
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Studentbedrift: Trafikkpanikk 
 
Målsetting: Målet med studentbedriften var å finne en alternativ 
lesemetode som gjør teoriopplæringen morsommere og lettere for de 
med dysleksi og lesevansker som skal ta førerkortet og videre også 
utvikle en prototyp og skrive en forretningsplan for idèen.   
  
Metode: Fra start til "slutt" har prosjektet inneholdt flere oppgaver og til 
slutt en forretningsplan og en første protoyp på spillet vi har laget. 
  
Resultat: En prototyp som må utvikles enda litt til før vi ender opp med 
det ferdige produktet. 
  
Konklusjon: I forhold til produktet har vi innfridd målsetningen vi startet 
med. Vi har utviklet en idè, produsert en prototyp og vi har skrevet en 
forretningsplan. Utover dette har vi også fått fin innsikt i hva som skal til 
for å starte en bedrift. Alt i alt en god erfaring å ha med seg. 
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 8. presentasjon: 1 2:35 

 

 
 
Fra venstre: Else Rødset, Julie S. Karlsen, Tor Inge Tønnesen og Linn 

Schjelderup 
 
 

Sponsorer 
 

Multioptikk AS (Oslo), CïOptikk AS v/ Hege Steffensen (Kongsberg), 
Interoptik Orkanger v/ Arne Olav Svensson, Brillehjørnet Tore Skau, 

Interoptik Levanger Synssenter v/ Henning Friedrich, Synsinformasjon, 
Rodenstock Norge AS, Urmaker Gunnar Schjelderup, Interoptik 

Weggersen v/ Trond Weggersen, Brillehuset Synsam v/ Anita Onshus 
Spiten, ProVista AS spesialoptikk v/ Rolf Lund og Kenneth Vik Lund 

 
 

Veileder: Merete Bøe og Håkon Eide (NAV Hjelpemiddelsentral, 
Buskerud), Irene Langeggen (HiBu) 
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Sett med andre øyne - om bruk av forsterket nærbrille 
hos svaksynte barn og deres leseferdigheter 
 
Målsetting: Målsettingen med denne studien var å undersøke effekten 
av en høy forstørrelse i en bifokal brille, som skulle benyttes av 
svaksynte barn og unge. 
 
Metode: Leseferdighetene ble målt med Peppertesten i forkant av 
synsundersøkelsen, under selve undersøkelsen og ca to uker etter 
mottatt brille. Det ble utarbeidet et spørreskjema i forkant hvor foresatte 
og deltakeren besvarte spørsmål som var relevant for synssituasjonen. 
Under synsundersøkelsen ble addisjonen utmålt ved hjelp av en Keeler-
tavle og tilpasset hver enkelt. Deltakerne svarte også på et 
spørreskjema i etterkant hvor de evaluerte brilla. Dataene ble analysert 
ved hjelp av SPSS. 
 
Resultater: Totalt 15 svaksynte barn deltok i prosjektet. 3 av barna ble 
utelatt fra resultatene av forskjellige årsaker. Resultatene viser en 
signifikant bedring av lesenøyaktighet, p-verdi 0,001, og korrigert 
lesehastighet, p-verdi 0,009. 
 
Konklusjon: En høy addisjon ga økt lesenøyaktighet og korrigert 
lesehastighet. Ukorrigert lesehastighet ble bedret, men ga ingen 
signifikant bedring. Studien viser et tydelig behov for en forsterket 
nærbrille. 
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Øyehelsetjeneste i Nepal 
 
Vi undersøkte refraktiv status på to barneskoler i Dadelhuradistriktet 
vest i Nepal, og sammenlignet disse resultatene med 
skolescreeningsdata fra barne- og ungdomsskoler i Kongsberg. Vi skal 
også vurdere øyehelsetjenestetilbudet i Nepal. Vi har tatt for oss 
sammenligning av fordelingen av myope, hypermetrope og emmetrope 
basert på retinoskopiresultat foretatt av oss i Nepal og har tatt i bruk 
resultat fra ungdomskoler i Kongsberg som er utført av 
avgangsstudenter ved AFOS. Resultatene utarter seg slik: Kongsberg 
2007-2009: Totalt 1958 øyne ble testet; 225 (11,53 %) myope, 59 (3,01 
%) hypermetrope og 1674 (85,45 %) emmetrope øyer. Dadelhura: Totalt 
1260 øyer ble testet; 173 (13,78 %) myope, 2 (0,16 %) hypermetrope og 
1085 (86,11 %) emmetrope øyer. Resultatene viser litt større andel 
myope skolebarn i Dadelhuradistriktet, sammenlignet med skolebarn i 
Kongsberg. Basert på den informasjonen vi sitter med, virker 
øyehelsetilbudet i Nepal tilstrekkelig, sett på bakgrunn av landets øvrige 
ressurser. 
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Sammenhengen mellom astenopi etter synskrevende 
skjermarbeid og blodgjennomstrømning i m.orbicularis 
oculi 
 
Målsetningen var å undersøke sammenhengen mellom synskrevende 
skjermbruk og blodgjennomstrømning i musculus orbicularis oculi. 
Blodgjennomstrømning i musculus orbicularis oculi ble målt med 
fotopletysmografi samtidig som forsøkspersonene jobbet på en bærbar 
PC. Indusert hypermetropi på +3,00 og liten skriftstørrelse gjorde 
skjermarbeidet synskrevende. Resultatene viste at indusert 
hypermetropi ved skjermarbeid ikke påvirker muskelspenning og 
blodgjennomstrømning i m.orbicularis oculi. Synskrevende 
skjermarbeidet i 40 min resulterte i okulære symptomer som øyetretthet, 
slørete/tåkete syn og rennende øyne. Under skjermarbeidet var 
muskelspenningen konstant mens blodgjennomstrømningen først økte 
for så å gå ned. Disse endringene i blodgjennomstrømning kan være 
medvirkende i symptomutviklingen. 
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En valideringsstudie av Proview (Bausch & Lomb) 
Pressure Phosphene Tonometer hvor effekten av 
opplæring og erfaring undersøkes 
 
Målsetting: Vi ville finne ut i hvilken grad opplæring i bruk av Proview 
(PPT) og erfaring fra gjentatte målinger påvirker instrumentets kliniske 
anvendelighet sammenlignet med iCare og Goldmann 
applanasjonstonometer.  
 
Metode: Dette var en prospektiv eksperimentell valideringsstudie der 
studiepopulasjon ble delt i to grupper, hvor den ene mottok grundig 
opplæring i PPT og den andre hadde en kort selvstudiebasert 
opplæring. Vi utførte så tre målesesjoner over tre uker.  
 
Resultater: Tendensen var at intervensjonsgruppen viste en lavere 
gjennomsnittlig differanse enn kontrollgruppen mellom PPT og de to 
andre instrumentene, men spredningen var stor og differansen var ikke 
statistisk signifikant. Intervensjonsgruppen viste en reduksjon i 
gjennomsnittlig differanse, med en signifikant forskjell over gjentatte 
målinger (p.verdi: 0,018) for iCare-PPT, mens den ikke var signifikant 
for GAT-PPT. Kontrollgruppen viste samme tendens, uten at forskjellen 
ble signifikant.  
 
Konklusjon: Vi fant ingen signifikant effekt av opplæringen, men så en 
tendens til læringseffekt over gjentatte målinger. 
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